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SOBRE |
ESTA GUIA

En 2003 y fruto del trabajo realizado en el contexto de la formacion permanente del profesorado, repensa-
mos la forma de abordar la carrera de larga duracion (CLD) en el marco de la Educacion Fisica. El resultado
de ese trabajo dio lugar a la creacion del software CALADU, por parte del Grupo de Investigacion Educa-
cion Fisica y Promocion de la Actividad Fisica (EFYPAF) de la Universidad de Zaragoza. Este programa
permitio al profesorado gestionar la unidad didactica (UD) de CLD de una forma sencilla y eficiente.

Han pasado 15 anos desde esta aportacion y la propuesta didactica ha continuado crecido. Ha aumentado
considerablemente en cuanto a la realizacién de materiales didacticos, articulos, libros, guias de difusion,
desarrollo de proyectos interdisciplinares, etc. Incluso la ONG Save the Children con su proyecto “Kilome-
tros de Solidaridad” ha confiado en nuestra propuesta educativa para transformar el mundo. Pero, sin lugar
a dudas, ha crecido gracias a la aplicacion reflexiva de numerosos docentes repartidos por toda la geo-
grafia espafola. Cada una de esas aportaciones las hemos ido recogiendo con atencion y carifio durante
mucho tiempo.

Gracias al Proyecto Europeo Interreg-POCTEFA CAPAS-Ciudad / CAPAS-Cité, dentro del Programa Interreg
V-A Espafa-Francia-Andorra (POCTEFA 2014-2020), hemos podido hacer realidad una actualizaciéon muy
demandada por los docentes de educacion primaria y secundaria. De esta forma, comenzamos el curso
2019-2020 presentandoos CALADU-CAPAS 2.0. (https://caladu-capas.unizar.es). Una plataforma formativa
muy intuitiva que incluye todo lo necesario para desarrollar la UD de CLD en el contexto escolar.

Esta aplicacion le va a permitir crear todo el material necesario para desarrollar en el colegio o el instituto
una unidad didactica de carrera de larga duracion. Para ello tendremos que recorrer los siguientes pasos
(ver Figura 1).

Esperamos que sea de vuestro agrado.

Crear y configurar los datos
del curso con el que vamos a
trabajar.

Configurar (o revisar la
configuracion predeterminada)
de los pardmetros de

Grupos de Nivel y Sesiones.

Afiadir los estudiantes y sus
datos sobre la evaluacion inicial. -

{CAPAS

A cité - ciudad

Calcular los tiempos
para las sesiones \F o

. " g . Z
de la unidad didactica. C Iadu

EAPAB

Imprimir material de las
sesiones para el alumnado.

----- " Grupo de Investipackon de Referencia
L L EFYPAF - Educacion Fisica y
Pramocidn de la Adtividad Fidica

Universidad Zaragoza

Figura 1. Funcionalidades basicas de CALADU-CAPAS 2.0
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BIENVENIDOS
ALA WEB
DE CALADU-CAPAS 2.0.

La web de CALADU-CAPAS 2.0. (https://caladu-capas.unizar.es), tiene una apariencia renovada (ver figura
2). Un video breve de 2 minutos os dara la bienvenida a este producto del Proyecto Interreg-POCTEFA
CAPAS-Ciudad / CAPAS-Cité.

La web tiene 4 accesos. El primero es el “Manual de uso” en el que estara este documento explicativo sobre
las posibilidades que ofrece CALADU-CAPAS 2.0. El segundo es el “Repositorio” con documentos acadeé-
micos y materiales curriculares para poder realizar la UD. El tercero es el propio “acceso a CALADU-CAPAS
2.0” El cuarto es un blog en el que se subiran noticias, recursos o materiales curriculares para enriquecer
la ensefianza del contenido.
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e educasitn primaria y secundaria
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Figura 2. Web de CALADU-CAPAS 2.0.
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ACCEDEMOS
A CALADU-CAPAS 2.0.

En la pagina principal de la web (https://caladu-capas.unizar.es), hay que pulsar en la pestafia que indica
“acceso a CALADU-CAPAS 2.0

Para utilizar la herramienta web CALADU-CAPAS 2.0 es necesario registrarse previamente. Los datos
seran almacenados para conocer estadisticas de uso de la herramienta, pudiendo informar asi a los regis-
trados sobre eventos y acciones realizadas respecto al contenido de CLD.

En la misma pantalla de acceso podra introducir sus datos personales y una contrasefia que utilizara pos-
teriormente para acceder a su cuenta (ver figura 3).

REGISTRATE PARA ACCEDER A CALADU-CAPAS 2.0

ACCEDER

Mg bbhe y acepie o peeiitecs e privacidad y aviso Inga

i Mo soy un sobat

Ayuntamiento
de Huesca

‘= &Jr.lwmsné G5 Universidad
. et Al Zaragoza

Figura 3. Pantalla inicial de la aplicacion CALADU-CAPAS 2.0.

Una vez registrado, debera introducir su direccion de correo electronico y su contrasefa para acceder.

Ademas, se ha habilitado una funcion en la secciéon de “Acceder’ por si hubiéramos olvidado nuestra
contrasefa, para que nos envien una nueva al correo electrénico que hayamos utilizado para registrarnos.

En las siguientes secciones podra conocer con mas detalle como se desarrollan cada uno de los pasos
para que todo funcione correctamente.

Disfrute la aplicacion y esperamos que le sea util.

CALADU - CAPAS



COMENZAMOS A UTILIZAR
CALADU-CAPAS 2.0.

Cuando accedamos a la aplicacion nos vamos a encontrar con 4 espacios (ver figura 4).

1. El acceso a nuestra zona personal. Podemos hacer dos acciones. La primera es actualizar datos y
cambiar nuestra contrasefa y la segunda, podemos salir de la aplicacion.

2. Pulsando sobre el logo de CALADU-CAPAS 2.0. se vuelve a esta pantalla durante el proceso de gestion
de la aplicacion, encogiéndose (=) el menu.

3. Muestra el panel de gestidn de la aplicacion.

4. Figura resumen de los pasos para configurar una UD con CALADU-CAPAS 2.0. para un grupo-clase.

Crear y configurar los dalos 1

del curso con el que vamas o

2 los pardmatros de
Grupos de Nivel y Sesiones,

VigARAs |4

Caloular los tismpos
ipara las sesiones

e L uridad didéctica 'E CE |adU

T et mvenigts e Aekessaria
WEN  EFYPAF - Bdwcackin Fitcs v
|

i Raviclad Fiica
Universidad Jaragoca

Figura 4. Pantalla de inicio de la aplicacion CALADU-CAPAS 2.0.

ACCION 1.
CREAR Y CONFIGURAR
LOS DATOS DE UN CURSO.

Los cursos son las unidades basicas de trabajo en este programa. Cada curso esta formado por los es-
tudiantes que lo componen y a la hora de trabajar con él es imprescindible tener en cuenta que todos los
célculos se hacen en base a los siguientes elementos:
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- GRUPOS DE NIVEL: Determinan una primera distribuciéon de los alumnos en funcion de los resul-
tados obtenidos en los test, agrupando a los alumnos en funcion de su velocidad aerébica méaxima
(VAM). Cada grupo de nivel tiene una velocidad inicial y una velocidad final, que marcan los limites del
grupo de nivel. Hay cinco grupos de nivel.

- SESIONES: Las sesiones determinan la duracién y el trabajo de la UD de la CLD. Cada sesion tiene
un numero que la identifica como primera, segunda, tercera,... Ademas, a cada sesion se le puede
afadir un nombre que la identifique. Cada sesién tiene tantos sub-apartados como grupos de nivel.
De esta forma se puede (y se debe) definir un trabajo diferente para cada grupo de nivel. De forma
predeterminada hay diez sesiones configuradas.

Crias i confguTer Los catns.
del corso con el que vamos
Ert e

wemar la
llarmenndal

Orupea da Hivel y Sesiones.

Anadir los esudiantes y sus
diatos sobre la evaluacidn inicial

WGADAS
Calcular 1os tampes

Para s sosionne
\Flﬁ

o L unidad diddcticn

Impimir material do (a5
BasI0ME Dara ol alumnada

Figura 5. Pantalla para la gestién de los cursos.

;Creamos un nuevo curso?

Para crear un nuevo curso haremos clic en el apartado “Cursos” del menu del programa (ver figura 5).
Aparece una pantalla que nos mostrara los cursos dados de alta por ese usuario y ademas dispondre-
mos de los botones de accion (afiadir, editar, borrar y seleccionar) (ver figura 6).

= n José A julidn
Curso seleccionada:
& Cursos
Afiadir Buszcar;
W Grupos de nivel
Tipo Centro 1L penominacién Chdige Postal
@ Mumnado
CExp Las Vifias 44001
B2 Subgrupcs de nivel RA Villastar 44130

Sesiones

Formackn Facultad de Clencias Humanas y de ls Educacién

Tipa Centra Denaminseian Chdign Postal

kostrando registros del 1 21 3 de un total de 3 regisiros 7 filas seleccionadas

Figura 6. Pantalla para la gestion de los cursos.
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Deberemos “Afadir” un curso y aparecera un cuadro de dialogo (ver figura 7) en el que tendremos que
completar los siguientes datos:

- NOMBRE DEL CURSO: Debe ser identificativo del curso. Por ejemplo, «Sexto-A_19-20». Os reco-
mendamos curso y afo, para que cuando tengais varios cursos, los diferencies por el curso escolar.

- TIPO DE TEST: Podemos elegir el tipo de test que hemos aplicado en nuestra clase. Ademas, para
cada curso podemos configurar el tipo de test inicial que nos proporcionara los valores de VAM de
los estudiantes. Se contemplan dos tipos de test:

e Course Navette.
e Test de cinco (5) minutos.

- CENTRO AL QUE PERTENECEN: Hay un desplegable para seleccionarlo. En caso de que no esté,
debera acudir al mensaje que esta debajo de “Centro’

Musvn curso

Wambre Cursoc

Tipo test Course navette ‘|

Centro: Facuhad de Clencias Humanas y de la Educacid j

Figura 7. Pantalla para la gestion de los cursos.

En esa nueva pantalla apareceran todos los centros dados de alta. Puede filtrarlo por tipo, denominacién
y cédigo postal para asegurarte que no aparece. Si tiene que anadirlo, pulsa en “Afadir’ y aparecera una
ventana (ver figura 8) en la que podras detallar el tipo de centro, el nombre y el cddigo postal.

Tipa de cantroc Sefecciona lipa de cenlro

CEWP
Brenominac idn GHA
Centro Educatvg

Formaciin
Cadign pestal ES

Figura 8. Pantalla para la gestion de los centros.
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Cuando demos de alta a un curso, el programa le adjudicara un identificador de curso (ID). Este ID sera
importante para realizar la evaluacion de la unidad por parte del alumnado y del profesorado.

Una vez finalice este proceso, pulse encima del curso y cambiara a color morado. Pulse en el menu “Selec-
cionar’ Aparecera un cuadro de dialogo que ponga “; Quiere seleccionar el curso TAL?” y debera “Aceptar’

Después de estos pasos, en el menu de la izquierda aparecera un punto verde seguido del nombre del curso.
Eso es la sefal de que esta trabajando con ese grupo-clase y puede seguir con la configuracion del programa.

¢Quiere eliminar un curso existente?

La eliminacion de un curso produce la pérdida irreversible de toda la informacion (alumnos, sesiones, gru-
pos de nivel, subgrupos, tiempos de las sesiones,...) de un curso. OPERE CON PRECAUCION y verifique
que esta borrando el curso que quiere borrar. Para eliminar un curso siga los siguientes pasos:

1. Seleccione el curso que quiera eliminar en la lista.
2. Pulse el botén «Borrar».
3. Aparece un cuadro de dialogo avisandole de que esta operacion sera irreversible.

4. Pulse el boton «Borrar» para eliminar definitivamente el curso o pulse la “X” de la parte superior
derecha para cancelar la operacion.

¢Quiere modificar un curso?

Si queremos cambiar de nombre el curso con el que estamos trabajando podremos hacerlo pulsando el
botén «editar». El nombre del curso se puede modificar en cualquier momento. Para modificarlo siga los
siguientes pasos:

1. Seleccione el curso que quiere modificar en la lista «Seleccione el curso con el que quieres trabajar».
2. Pulse el botén «Editar».

3. Aparece una ventana en la que puede cambiar el nombre del curso y el centro al que pertenece.
4. Pulse el botén «Editar» para guardar los cambios realizados.

En esta parte del programa, cada vez que lo abra, tendra todos los cursos que ha afadido desde que se
dio de alta.

Sobre la opcion de los tipos de test en el programa.

Test de Course Navette tradicional: Si elegimos este test, el resultado de los alumnos esta asocia-
do a un palier. Como resultados validos de este test se establece un rango entre el palier 2 y el palier
20 con intervalos de 0,5 palieres. Este margen de resultados parece suficiente para abarcar al 99,9%
de los discentes a los que se les va aplicar esta herramienta. Una vez introducido el resultado del
test, el programa lo traduce a VAM en funcién de unas tablas que se basan en el consumo maximo
de oxigeno que se tiene en cada palier.

Test de cinco minutos (5°):

Si elegimos este test, el resultado de los estudiantes esta asociado a la maxima distancia en metros
que pueden recorrer durante cinco minutos. Como resultado introducimos los metros (m) recorridos
en cinco minutos (5’). Una vez introducido el resultado del test, el programa lo traduce a VAM con la
féormula Velocidad=Espacio/Tiempo.

CALADU - CAPAS
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ACCION 2. ,
CONFIGURAR LOS PARAMETROS
DE LOS GRUPOS DE NIVEL.

Un requisito para acceder a los “Grupos de nivel”’ es que esté seleccionado el grupo clase y que esté el
punto verde activado junto al nombre del curso. En caso contrario, no dejara continuar. Para acceder a la
configuracién de Grupos de Nivel hemos de pulsar en el botén “Grupos de Nivel” del menu. (ver figura 9).

™
ool

Curso sabccionado:

Individuales_18-19
it Crear y configurar los datos

del curso con el gue Vvamos 8
trabajar,

Configurar (o revisar la
configuracidn predeterminadal
de los pardmetros de

B Subgrupas de nhel Grupos de Nivel y Sesiones.

® Sesiones

Afadir los estudiantes y sus

datos sobre [a evaluacidn inicial
-
Y {CAPAS
A cité - ciudad
Calcular los Hempos
para las sesiones \’
de la unidad didéctica. C Iadu
capas

Imprimir material de lag
sasiones para ¢l alumnado.
TEET Grwges e et Batpraia
EFYPAF - Eduacitn Fiska
AN Primankin de s Adtivedind Fitis

Unbversidad Zaragors

Figura 9. Grupos de nivel en el menu.

Los grupos de nivel determinan una primera distribucion de los estudiantes en funcién de los resultados de
los test (o Course Navette o Test de 5 minutos), agrupandolos segun su VAM.

Cada grupo de nivel tiene un niumero que lo identifica. El grupo de nivel 1 siempre sera el que agrupe a
los estudiantes con VAM mas altas. El grupo de nivel mas alto (el 5) en cada curso agrupara siempre a los
alumnos con las VAM mas bajas.

Cada grupo de nivel tiene una velocidad inicial y una velocidad final que marcan los limites del grupo. Estos
limites se pueden modificar en funcién de los intereses del docente y de los resultados del alumnado para
distribuirlos mas o menos de forma uniforme. El grupo de nivel 1 siempre tendra de velocidad final 23,3
km/h, mientras que el grupo de nivel mas alto que hayamos definido para cada curso tendra siempre de
velocidad inicial 1 km/h. Entre estos valores podemos establecer los valores de velocidad que queramos
con intervalos de 0,1 km/h.

LA CARRERA DE LARGA DURACION PASO A PASO
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Curss salsccionads:
Individuales 1819

Grupos de nivel

B Cirsod

e Grupcs oo Rl

o Avmnade AFFASETA 108 SXTreMOS para medificar ios valones de velacidad miximes y minimes, de los grupes de rivel

Difie=@

i@ Subgrupod de nivel
® Sesiones
Guardar  Restablecer
B
Mamera 1L icona Hombre Velocidad inicial Welocidad Final

=3 Asu 1240 2330

2 & verde 11.40 12.40

Figura 10. Configuracion predeterminada de los Grupos de nivel.

Hay que tener en cuenta que los limites establecidos por defecto en los grupos de nivel, estan relacionados
con el trabajo predefinido en cada sesién y adaptada a cada grupo de nivel. Si modificaramos los limites de
los grupos de nivel, deberiamos modificar también el trabajo adaptado en cada sesién. Esta relacion entre
grupos de nivel y sesiones es muy importante no olvidarla.

¢Quiere modificar los limites de velocidad de los grupos de nivel? Puede modificar a su gusto los
limites de cada grupo de nivel. Para facilitar el trabajo, los valores del resto de los grupos de nivel que
modifiquemos se adaptaran a los cambios para que exista una continuidad entre velocidades iniciales y
finales. Es muy sencillo, solamente debemos desplazar los puntos mas gruesos del continuum de velocida-
des. Recuerde que después de hacer los cambios, debera “Guardar” para que sean efectivos. Si después
de todos los cambios, no esta seguro de las acciones y quiere iniciar de nuevo esta funcion, simplemente
pulse “Restablecer” para volver a la configuracion inicial del programa.

€Y stian

Curso seleccionada:
Individuales_18-19

Grupos de nivel

B Cursos

. Grupos de nivel
Nasarda énle 10.7 y 125

@ Aumnado Arrastra los eutremos para modi  Verde entre 125y 141 midximos y minimos, de los grupas de nivel
A |

= Subgrupes ta nivl

X Sesiones

Guardar Restablecer
Brusaar
Mimera L cona Nombre Velocidad inlclal Welocldad Final

} Aris 13.60 2330

Figura 11. Configuraciéon modificada de los Grupos de nivel.

Es importante realizar este paso correctamente. Los valores que guardemos en esta pantalla afectaran a
la distribucion en grupos del alumnado en la siguiente accion. Si metemos estudiantes y luego volvemos a
cambiar los parametros de los grupos de nivel, solo afectard a los estudiantes que introduzcamos después
de esa modificacion. Por lo tanto, no afectara a los que ya estén introducidos.

Tenga en cuenta que en los cursos creados con los valores de sesiones y grupos de nivel predeterminados,
las actividades de cada sesidn se encuentran adaptadas a la VAM de los cinco grupos de nivel. Si modifica
los limites de velocidad de los grupos de nivel, compruebe que también adapta las actividades de las se-
siones a los nuevos parametros que usted establezca.
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ACCION 3.
ANADIR ESTUDIANTES
Y SUS DATOS.

La tercera accién es anadir vuestros estudiantes. Es sencillo. En el menu de la izquierda deberéis pulsar en
“Alumnado” como en la figura 12.

f:al@gg

Curso seleccionado:

indiwiduabes_18-19

Crear y configurar los datos
del curso con el que vamos a
trabalar.

Configurar (o revisar la
configuracion predeterminada)
de los parématros de

Grupos de Nivel y Sesiones.

Afadir los estudiantes y sus

dates zobre la evaluacion inlclal
"‘"‘ CAPAS
M’ cité - ciudad
Caleular los tempos
para las sesiones ‘-
de la unidad didéctica C Iad LI

Imprimir material de las
sesiones para el alumnada,

ot 4 b aun g e e bl sinaciy
e EFYPAF - Edunacide Fivica y
QAL Promocion dela Actividad Fisia
in Universiclad Zaragoza

Figura 12. Introduccién del alumnado en la aplicacion.

Dentro de cada curso hay tres elementos que podemos considerar como configuraciones generales y que
van a determinar totalmente la realizacion de los calculos. Estos parametros son independientes de la
creacion de grupos de nivel y de subgrupos, por lo tanto, podemos acceder a ellos desde el momento de
la creacién del curso.

Los elementos que componen las configuraciones generales son:

- Nombre del estudiante.
- Apellidos del estudiante.

- Sexo del alumno (M o F). No es imprescindible. Se ha introducido con la intencién de que se pueda
tener en cuenta en el futuro un trabajo adaptado con los chicos y las chicas.

- Resultado del test que se haya elegido que le dara ademas una VAM.
- Lesionado (si 0 no)
- Fecha de nacimiento del estudiante (afio/mes/dia).

LA CARRERA DE LARGA DURACION PASO A PASO
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Curso seleccionado:

Caladu Para Manual Alu m nad 0
& Cursos F ..
W Grupos de nivel 1o E
Ahadir Editar Borra: Imprirmir Exporiar imposiar [Butearn
¥ Aumnado i el Bl P
B Subgrupos de nivel Nombre 1k Apellidos Resultado VAM GrupoNivel SubGrupoNivel Lesionado Género
Mingin dato disponible en esta tabla
® Sesiones
Mombre Apallidos Resultads WAM GrupaNivel SubGrupaNival Lesionads Génare

Mostrande registres del 0 al O de un 1otal de 0 registros 0 filas seleccionadas

Figura 13. Opciones para introducir al alumnado en la aplicacion.

ATENCION: Deberemos vigilar la presencia de caracteres raros que podamos poner o a los estu-
diantes sin asignar. Esto puede afectar a la configuraciéon de grupos y subgrupos.

¢Anadimos el alumnado? Para anadir estudiantes a un curso (ver figura 13) tenemos que haber creado
y configurado el curso con el que queremos trabajar. A partir de aqui, tenemos dos opciones de hacerlo. 1)
Manual y 2) importando desde un Excel. Vamos a explicar cada uno de estas opciones:

Opcion 1. Manual.

Pulsamos el botén “Afadir” (ver figura 13) y nos aparece una pantalla en la que podemos cargar tantos
estudiantes como queramos, simplemente introduciendo los nhombres, apellidos, sexo (opcional) y la fecha
de nacimiento (interesante para realizar seguimiento de estudiantes con el formato “afio-mes-dia”).

Nuevo estudiante

MNombire:
Apedlidos:
Resultado Test Smin

Lestonado

Eénero

Fecha nacimiento

Figura 14. Introduccién del alumnado en la aplicacién de forma manual.
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Conforme realizamos los calculos, vemos que cada estudiante pertenece a un grupo de nivel dependiendo
de su velocidad aerdbica maxima y de la configuracién de grupos de nivel que hemos definido para el cur-
so (ver figura 15). Ademas, cada uno de ellos, dentro de cada grupo de nivel, pertenecera a un subgrupo,
que nos permitira agruparlos para poder realizar el trabajo de la unidad didactica en grupos de dos, tres o
cuatro personas. Esta disposicion inicial que hace el programa, la podremos cambiar en el siguiente paso.

£ Caladu =
» Tanan
=
Curso selecconado:
Caladu Para Manual Hlu m na dO
& Cursos
e Grupes de nivel
Afiadir  Edit T Imprimir  Exportar  importar Busca
& Alumnado p
1N Subgrupos de el HNombre 1L Apellides Resultade WAM Grupahivel SubGrupahivel Leslonads Ginero
Josd A Jullin 200.0 10,8 } Grupo 3 31 Mo M
* Sesiones x
Nombre Apellidas Resultate VAM Grupanivel SubGrupaNivl Lesionade Génera
Mostrando registros del 1 &l 1 de un tolal de 1 registros 0 files seleccionadas .

Figura 15. Resultado de introducir un estudiante.

Opcion 2. Importando de Excel.

Si disponemos de nuestra lista de estudiantes en una hoja de Excel, podemos copiarlos para la importa-
cion masiva. Pasos a realizar (ver figura 16):

1. Deberemos pulsar en “Importar’ y se abrira una ayuda visual y el contenedor para subir el archivo.
2. Revise el gif que hemos dispuesto para conocer los pasos a realizar.

3. Descargue el archivo de ejemplo que aparecera en la ventana que se ha abierto. Tendremos que
cumplimentar los datos de nuestro Excel haciendo coincidir las columnas. Para terminar debere-
mos guardar el documento como archivo .csv separado por comas.

4. Subir el archivo al espacio reservado para ello.
5. Pulsar “Afnadir alumnos”

6. Si se ha hecho correctamente, debera aparecer una ventana que indique el nimero de estudian-
tes importados (ver figura 17).

LA CARRERA DE LARGA DURACION PASO A PASO
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§ i me— i
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L
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= e
S P —— I—
e
F %
Afiadic  Edtar  Borrar  Imprimir | Exportar § Importar Bugcar
Via i
@

Figura 16. Pasos para realizar la importaciéon desde Excel.

1Exinal

Se han importede 21 alumnos,

Figura 17, Exito al realizar la importacion desde Excel.

En la aplicacién aparecera el listado de estudiantes. Podemos ordenarlos por los criterios que estan en la
parte superior (nombre o por apellidos, etc.).
La aplicacion también nos permite “imprimir” la lista en .pdf y “exportarla” para tenerla en formato Excel.

Curse seleccionada:
Caladu Par, Aanusl

B Cursos

Grupes de nivel

AMumnade

Subgrupos de nivel

Sasionet

Alumnado

4

£ R

Afadir  Edil ol oerar § Imprimir  Exportar * impartar

e 3

» | —
Mombre Apellidos 1L Resuitado vam
Ines Aguarches 12000 14.4
Alberio Aibar J00.0 26
Ana Blas S00.0 108
MarTa Consejo 800D 5
Ana Cuatero 200.0 0.8
Alba Ferres D7ar 30000 Lk
Ewva Garrido 1000.0 120

GrupoNivel
.715 Gruga 1

Grupa &
:ﬁ_ Grupa 3

Grupa &
.}; Grupa 3
}:. Grupo 3

f Grupa 2

SubGrupeiivel

1-2

Buscar,
Lesionada Génere
Na F
Mo M
Mo F
Mo F
Mo r
MNo F
MNo

Figura 18. Ejemplo de listado alumnado en CALADU-CAPAS 2.0.
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ACCION 4.
CONFECCIONAR LOS SUBGRUPOS
DE NIVEL.

La cuarta accidn es revisar los subgrupos confeccionados y ajustarlos bajo criterios pedagégicos. En el
menu de la izquierda deberéis pulsar en “Subgrupos de nivel” como en la figura 19.

Cursa sslacchonada:

Caladu Para Manual

Crear y confl datos
& Cursos del curso co vamos a
trabajar.

W Grupos de nivel

configuracion predeterminada)
de los parémetros de
Grupos di Nivel y Sesiones.

W Mumnada

datos sobre la evaluacidn inicial
N {CAPAS

cité - ciudad

Caleular los tiempos
para las sesiones

‘-
de k3 unidad didictica. ' 18
# ugle;_d“q

Imprimir material de las
sesiones para el alumnado.
s e Ines g #a Batninas
BER  EFrRAR « Educsin Fiskn
Promacion de ks Actividad Fiica

Universicad Zaragaza

Figura 19. Revisar los subgrupos de nivel.

En la figura 20 aparece una vista de como el programa agrupa a cada grupo (color) en subgrupos. La
asignacién de los estudiantes a los grupos de nivel se realiza de manera automatica dependiendo de
su calificacion en los test iniciales. Desde la opcion de subgrupos de nivel como explicaremos después,
podemos mover a cualquier discente a otro grupo o subgupo.

Curso seleccionade:

Caladu Para Manual Subg{upas de "iUEI

= Cursos
Subgrupos ivel 1 | ARsdir subgrupo

s Grupos de nivel

BT SUBGRUPO 11 (75 %)% de VAM
I8 Suegrupos e nive Javier Martin - Grupo nivel 1 - VAM: 138
X Sesiones Manisl PPraz - Gripo nivel 1- VAR 14
SUDGRUPO 1-2 ':ae VAN
Ines KFJ_\'—:-;-!{ - Grupa nival 1 - VAM: 144
I‘:l:u':! Sodanas - Grupo nevel 1 -WVAM 138
SURGRLIPG 1-1 [ﬁ} % dhe VAM
Sergic Vidal - Grupo nével 1 - WAK: 4.4
Ligr e Juili®as = Qoo iviwel 1 - VAML 13,2
SUDGRUPO 21 [75 5)% oe vam

Estefan?a Portiflo - Grupa nivel 2 - VAM: 126

Figura 20. Vista de los subgrupos de nivel.
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Como podemos ver, disponemos de una primera clasificacion de estudiantes realizada por el programa.
Desde aqui podemos hacer diferentes acciones:

1. Si deseamos modificar algun grupo o subgrupo deberemos arrastrar al estudiante al subgrupo
en el que queramos afnadirlo. Se recomienda entre 2 y 4 participantes por subgrupo.

2. Afadir subgrupo para reorganizar los que han salido.

3. Cambiar la intensidad del subgrupo de 70 a 110 % de VAM. Cuando esto se modifique, afectara
a las sesiones que a partir de ese momento se “Calculen’

SUDErupos ae nivel 5
pimmm— o

snbgmposnhetl_j'i Mr:nhlrupn| ,

& Cursos

e Grupas de nhel

L ——

W Aumnado
IUBGRUPG 11 N - L ey |
=
S MR Dl Javiar Martin « Grupo nivel 1 - VAM: 138
® Sesiones Daniel Prrec - Grupa nvel 1+ VAM: 14.4 ':;

T———

SUBGRUPO 1.2 § ™ Ewdevam g
M ok s A Sl

nes Aguareles . Grupe nivel 1 - WAM, 144

Reaquel Salanas - Grupe Avel 1 - VAN: 115
SUBSRUPO 1.3 s [P W devan

Sergo Vidal - Grupo nved 1 - VAM: 144

ulifn - Grupo nivel - VAN 132

Subgrupos Nivel 2 | Afiadir subgrupo

SUBGRUPO 29 ™™ B 5 de WAM

Estefanta Portillo - Grupa nivel 2 - YAM: 12.6

Figura 21. Vista de los subgrupos de nivel.
Después de realizar los correspondientes cambios es necesario pulsar al final de los subgrupos la palabra

“Guardar subgrupos” para que los cambios sean efectivos. Si lo son aparecera una ventana como la de
la figura 22. Refrescamos la pagina para limpiar los subgrupos vacios y continuamos.

iEnita!

Se ha guardads s configuracion de

subgrupos con éxite.

Figura 22. Cambios de los subgrupos de nivel realizados con éxito.

CALADU - CAPAS - 19



20

ACCION 5.

ESTABLECER LAS SESIONES
DE APRENDIZAJE Y SUS
CARACTERISTICAS.

La quinta accidén es establecer las sesiones de aprendizaje que van a configurarla UD y ciertas caracteristicas
gue seran interesantes (tamafo del circuito, comentarios a los grupos y subgrupos, etc.). En el menu de la
izquierda deberéis pulsar en “Sesiones” como en la figura 23.

Curso selecconado:

b imichoriid Crear y configurar los dates

& Cursos del curso con ol que vamos a
trabajar.

M Grupas de nivel

Configurar (o revisar la
W Alumnada configuracion predeterminada)
de los pardmeltros de
: H_su L Grupes de Nivel y Sesiones.

Afiadir los estudiantes y sus
datos sobre (8 avaluacitn inicial. -

W GARAS

Calcutar los tiempos
para las sesiones ‘-

de la unidad didactica. C |
#.Calady

Imprimir material de las

sasiones para el alumnado.

erups du iwvirigasian dy Srierie
EFYPAF - Educnciin Fitita v
Fromocion de b cividad Fision
Univershdad Zasagoza

il

Figura 23. Definir las sesiones en la aplicacion.

Las sesiones dependen de los grupos de nivel que hemos definido para cada curso. Esta es una cuestion
importante, ya que a la hora de definir las actividades de cada sesién tendremos tantas opciones de
actividades diferentes como grupos de nivel tengamos definidos. Por esto es muy interesante tener claro
cuantos grupos de nivel queremos configurar para poder definir de la misma forma un trabajo adaptado a
los valores de VAM de cada grupo de nivel.

De forma predeterminada, hay 10 sesiones confeccionadas a partir del trabajo realizado estos ultimos
anos. Su configuracion hace que de forma progresiva el alumnado vaya incrementando la distancia de
trabajo a partir de diversas series, ajustando gradualmente su ritmo de carrera (ver figura 24). Hay un
botén de “Anadir’ que permite incorporar sesiones a la propuesta que hagamos a nuestro alumnado.
También disponemos de un botén de “Restablecer” para volver a la configuracion inicial si fuese necesario.

LA CARRERA DE LARGA DURACION PASO A PASO
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Figura 24. Sesiones predefinidas en CALADU-CAPAS 2.0.
Paladi = 0 e
N TARAT
Curam selecdonads:
Caladu Para Manual

& Cursos

Aestablecer 3 War Afadir comentarios : Biscar
i Grupos de nivel S SR S

R . T, B, AR SRR A, S S R S, e, Y R, S, P g e, b,

W Aumnada

Lon. Circulto Calculada

B Subgrupos de nnvel

X Sesiomes T S N yre—_——

| ¥ { Tarcara Sasién 250619 100 Na

I - W Coara sesién 250619 100 He

5 o Cuinta Sesidn 25/0619 100 Ha

& ' Serta sesitn 2EAE1D 100 o

7 Septima Sesldn 2546N13 100 Mo
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L] Navina Seean 250619 100 Na
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Figura 25. Gestion de las sesiones en CALADU-CAPAS 2.0.

En esta parte del programa podemos realizar varias acciones (ver figura 25). Vamos a listarlas para que
quede clara la secuencia a realizar.

1. Deberemos seleccionar la sesidn que queremos gestionar. Automaticamente se activan botones
en el menu y la fila cambia a color morado.

2. Podemos “Editar” la sesion. En ella podemos cambiar todos los campos. La fecha se puede

actualizar al dia exacto de practica con el alumnado. La longitud es el tamafio que tiene el circuito.

Los calculos se haran en funcién a ese parametro. Si hace un comentario sera para todo el

alumnado. Estos mensajes son interesantes de cara a la implicacion del alumnado en la actividad.

CALADU - CAPAS - 21
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Editar sesion

Numero:

Denominacion: Primera Sesidn

Fecha: 28/06/19

Longitud: 100

Calculado: ) 5j
'°' Mo

Comentario:

Figura 26. Cuadro de dialogo de la funcion de “Editar’

3. En el botén de “Ver” entras a conocer la organizacién de la sesién para cada uno de los Grupos de
nivel (ver figura 27). Las letras “RB” significa recuperacién balance y “RO” significa recuperacion
obligatoria.

Grupa 1

Ahadic | Editar Bofrar

I Grupos do nvel

W Aumnado

Figura 27. “Ver” la sesién con la informacién de cada serie por cada grupo.

Hay una propuesta progresiva para cada sesion y para cada grupo de nivel. Pero la aplicacion es flexible
y en funcion de vuestras intencionalidades pedagdgicas, podéis incrementar series o modificarlas. Para
hacerlo simplemente debemos marcar la fila que queremos modificar y darle a “Editar’ Como vemos en la
figura 28, se abrira un cuadro de dialogo en el que estara la distancia y la recuperacion. Recuerda “Editar”
para que los cambios se hagan efectivos.

Con la misma légica podemos “Afhadir” series y “Borrar” la que queremos.

LA CARRERA DE LARGA DURACION PASO A PASO



Editar distancia o recuperacion

Distancia: | 1 UUU|

Recuperacion:

R O L e R T i T E L ¥

Em-q.u.—,aaq«u&.w'; U A T T S A s T T B e TR S e S i ST VA, R S AT i T D, BT R L A By

Figura 28. “Editar” una serie de un grupo de nivel.

4. Podemos “Anadir comentarios’ Los comentarios son una opcion interesante para enviar
mensajes individualizados y privados a cada Grupo o a cada Subgrupo de Nivel (ver figura 29).
Es muy sencillo, simplemente hay que poner el curso en el espacio destinado para ello y redactar
el mensaje. Recuerde que es necesario pulsar en “Guardar comentarios” para que se hagan
efectivos los cambios realizados.

n Jalian

Cursg selecclanade:
Caladu Pars Manusl

Comentarios de la sesion

& Curses

Comentario Nivel 1

e Grupos da aivel

W Aumnada SUBCRUPD 1-1 Comentaria;
SUBGRUPD 1-2 Comardaria;
B Subgrupos
SUDGRUPD 1-3 Camartasia:

X Sesiones

SUDGRUPD 21 Comantana:

Comentaro Mivel 3

SUDGRUPD 3-1 Comantara:
SUDGRUPD 3-3 Comantana:
SUDGRUPD 3-3 Comsntada;

Figura 29. Pantalla de “Ahadir comentarios” para un grupo y/o subgrupo de nivel.
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5. El pendltimo paso para poder imprimir la sesién es calcularla. Actia como un sello de visto
bueno de lo que hemos hecho hasta el momento en la sesién. Para ello deberemos pulsar el
botén de “Calcular’ Nos saldra el cuadro de dialogo de la figura 30 y deberemos “Aceptar’

Calcular sesion

¢Quieres calcular la sesion Primera Sesion?

Figura 30. Cuadro de didlogo cuando pulsas “Calcular” una sesién en CALADU-CAPAS 2.0.

CALADU-CAPAS 2.0. Volvera a la pagina con todas las sesiones de la Unidad Didéactica y podremos
comprobar que la sesién ha sido calculada (ver figura 31).

= € ajutian
Cwria selecclanade:
Calacu Pars Manual Sesiones
& Cursos
Afadir  Editar  Baoer: Restablecer  Wer  Afadin comentari Buscar:
e Grupos e nivl
— - T T e T
o Aumnada - L
Nimero Ik Denominacidn Fecha Lon, Circuite Calcutada Comentario

i Subgrupos de nivel g 1 Primera Sesitn 10

£ B o e Bt

p— R k. ki i e b S ok Ll a8 P b B T T bk T
® GSesiones ] Sngunda Se<ion

3 Torcera Sesidn FSI0BN D 1 Mo Y
h,
4 Cuirta Sesidn 06N T 100 Na

Figura 31. Resultado de “Calcular” una sesién en CALADU-CAPAS 2.0.

6. La ultima accion es pulsar “Imprimir Sesion” para convertir todas las decisiones pedagodgicas
en una ficha individualizada por subgrupo de trabajo lista para imprimir, recortar y utilizar en
nuestras sesiones de Educacion Fisica. Cuando pulsemos “Imprimir Sesién” se abrira el cuadro
de dialogo como en la figura 32 y le tendremos que dar a “Aceptar’

LA CARRERA DE LARGA DURACION PASO A PASO



Imiprimir sesion

iQuieres imprimir la Primera Sesidn?

Figura 32. Resultado de “Calcular” una sesién en CALADU-CAPAS 2.0.

Una vez realizada esta accion, se abrira en su navegador una nueva pestafa y un archivo en PDF
para poder guardar e imprimir (ver figura 33).

Y {CAPAS

A cité - ciudad

Curso: Caladu para manual

witerrey [

POCTEFA

Poaladi

CARAH

FICHA DEL ALUMNO

Sesion : Primera Sesion

Viernes, 28 de Junio del 2019

Velocidad de calculo: 14.4 km/h

Trabajo al 75 %

Coment. Seslén: |

Subgrupo: 1-1 ‘ Longitud del circuito: 100 m. Tiempo una vuelta: 00:33
Metros 200 | 200 | 200 | 400 | 400 | 1000 2400 m.
Tiempo 01:07 | 01:07 | 01:07 | 02:13 | 02:13 | 05:33
Tiempo realizado
Tiempo RB RB RB RB RB

Coment. G. Nivel:

Coment. Subgrupo:

Observaciones:

Alumnado participante:
| Javier Martin | Ines Aguareles

Cartar por agui

Sesion : Primera Sesidn

Viernes, 28 de Junio del 2019

Velocidad de calculo: 14.4 km/h

Trabajo al 75 %

Coment. Sesién: |

Subgrupo: 1-2 ‘ Longitud del circuito: 100 m. Tiempo una vuelta: 00:33
Metros 200 ( 200 | 200 | 400 | 400 | 1000 2400 m.
Tiempo 01:07 | 01:07 | 01:07 | 02:13 | 02:13 | 05:33

Figura 33. Hoja para imprimir una sesién en CALADU-CAPAS 2.0.

CALADU - CAPAS - 25



26

LA EVALUACION

EN CALADU-CAPAS 2.0.

CALADU-CAPAS 2.0. ofrece la oportunidad de poder realizar varias situaciones de evaluaciéon para
enriquecer la propuesta pedagdégica de la unidad didactica (UD) de Carrera de Larga Duracién (CLD).
Como podemos ver en la figura 34 hay una propuesta para la evaluacion del alumnado y otra para el

profesorado. Se concretan en:

1. Situaciones de evaluacion orientadas al aprendizaje del alumnado y a co-

nocer lo que piensan sobre la UD:

1.1. Momento 1. Apoyo a la evaluacion inicial.

1.1.1. Percepciones sobre la Educacioén Fisica en general y sobre la CLD en particular(antes

de la aplicacion de la UD).

1.1.2. Gréfica del ritmo de carrera (Al comienzo de la aplicacion de la UD).

1.2. Momento 2. Apoyo a la evaluacion final.

1.2.1. Grafica del ritmo de carrera (al finalizar la aplicacién de la UD).

1.2.2. Percepciones sobre la CLD (después de la aplicacion de la UD o después del reto).

2. Informe de valoracion general de la propuesta de UD puesta en practica
por el docente. Este informe se ofrece al finalizar la UD y comprende una se-

rie de apartados concretos. A saber:

2.1. Resumen del progreso del alumnado. Se genera a partir de los datos que se van introduciendo
durante la aplicacion de CALADU-CAPAS 2.0.

2.2. Auto-valoracién y satisfaccion de la aplicacion de la UD.

2.3. Necesidades formativas y propuestas de mejora de la aplicacién de la UD.
2.4. Informacion con interpretacion sobre las respuestas del alumnado con relacidn a las percepciones

y sensaciones experimentadas en la clase de EF y en la CLD.

Aluminado

-

| Profesorado |

L%

-

- -

E Taipuls de la a

aplicaciin de la

umdead didackics

Figura 34.Esquema de la evaluacion de la UD de CLD desde CALADU-CAPAS 2.0.
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