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{Qué supone este programa de intervencion?

@ Promocion de habitos saludables (ej.: actividad
fisica, alimentacion, suefio, tiempo de uso de
pantalla adecuado, etc.).

e Integracion en el proyecto de la via curricular
(ej.: tutorias, recreos) y no curricular (ej.: difusion
de la informacion).

® Empoderamiento de los adolescentes y de la
comunidad educativa.

@ Implicacion de los diferentes agentes educati-
vos: profesores, tutores, familias...

® Proyecto interdisciplinar que aglutina la
participacion de diferentes areas curriculares.

@ Especial énfasis en los intereses

necesidades del género femenino.
Participantes en el programa del IES Sierra de Guara de Huesca. Y g f

@® Perspectiva transcultural con institutos
europeos.

Efectos del programa de intervencion:

Cumplimiento de las recomendaciones internacionales sobre habitos saludables

Actividad fisica moderada-vigorosa (>60 min.) Uso de pantallas tecnolégicas (TV) (<2 h.)
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Cumplimiento de 2-3 recomendaciones de actividad fisica,

DU A o (0] tiempo de pantalla y duracion de suefio
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”Los adolescentes que participaron en el programa de intervencion mejoraron los porcentajes de cumplimiento de las recomenda-
ciones internacionales en cuanto a practica de actividad fisica (60 minutos al dia), uso de pantallas tecnologicas como la television
(<2 horas al dia) y duracion del suefio (entre 8 y 10 horas). Un 66.5% de los adolescentes llegaron a cumplir simultaneamente al
menos 2 de las tres recomendaciones.”



¢Qué estrategias practicas propone “Sigue la Huella”?

PROGRAMA DE INTERVENCION
I

Via Curricular Via NO Curricular

Implicacion de las familias

®  Plan de accion tutorial [ ) ;
y contexto social

.P royef:tq d? aprendEf ® Difusion de la informacion
interdisciplinar
Participacion en actividades

[ ] Recreos [ ] . G
especiales o efemérides

Programa de promocion de la
Actividad Fisica para el profesorado

Efectos del programa de intervencion:

Variables psicologicas asociadas a la practica de actividad fisica

Mayor motivacion
autonoma hacia
la practica

de actividad fisica

Familias . .,
Mayor satisfaccion

en la percepcion de
Profesor competencia,

# Educacion Fisica autonomia y relacion

| con los demas en la

practica de actividad

fisica

Mayor intencion
de practicade la
Actividad Fisica

Tutores

Companieros

Mayor apoyo hacia la practica de actividad fisica
de los diferentes agentes educativos

Si deseas conocer mas sobre el programa “Sigue la Huella” y descargarte todos los materiales curriculares procedentes
de este programa de intervencion, visitanos en CAPAS-Ciudad. www.capas-c.eu
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