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LIBRETA DE SALUD

Esta libreta pertenece a:

En caso de pérdida avisar a:
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Nunca es tarde para
retomar las buenas
rutinas...
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¢ Cudles son tus propdsitos para este nuevo curso?

Escribirios te ayudaraar ecordarlos yl ucharp or ellos
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" Jueves 19 Octubre W Jueves 26 Octubre
¢Como te has sentido? @O @ ¢Como te has sentido? @O @
Jueves2N oviembre Jueves 9N oviembre

¢, Como te has sentido? @. ¢, Como te has sentido? @,



PiO se mueve - Libreta de salud V4 CAPAS Interreg -

POCTEFA
oooooooooo financiado por el FEDER

o &

iQUE NOS APORTA LA ACTIVIDAD

' FISICA? I
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@ Sabado1 1N oviembre

ilnauguracion en familia de Pio se
Mueve curso 2017-2018!

Vamos a pasar una buena manana

(;Cémo te has sentido? @.

N\
@Martes 21 Noviembre

¢, Coémo te has sentido? @.

Jueves 16 Noviembre

¢, Como te has sentido? @.

ueves 23 Noviembre

¢, Coémo te has sentido? @‘
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Martes 5 Diciembre

¢,Como te has sentido?

©Oe

Martes 12 Diciembre

¢, Como te has sentido? @.

N
@Martes 19 Diciembre

¢,Como te has sentido? @.



PiO se mueve - Libreta de salud VJ CAPAS interreg Bl

Proyecto cofinanciado por el FEDER

3
=

S RECETAS! @
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:COMO TIENEN QUE SER MIS
OBJETIVOS?

REALISTAS

INDIVIDUALES

Recuerda:N O pierdas de vista tus metas...
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/Jueves 21 Diciembre

¢,Coémo te has sentido?

©Oe

iIFELIZN AVIDAD Y

ANON UEVO!

W Martes 9E nero

¢,Coémo te has sentido?

©Oe

& w
v _8"

B goVe
¢, Como te has sentido? @@.

Qj Jueves 11 Enero

¢,Como te has sentido? @@.
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# Martes 16 Enero

¢,Como te has sentido? @.

Martes 23 Enero

¢, Como te has sentido? @.

Jueves 18 Enero

)

; Como te has sentido?
¢ ©O®
Jueves 25 Enero

¢, Cémo te has sentido? @.
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LO QUE ME FALTA

POR CONSEGUIR LO QUE VOYA
LUCHAR POR

CONSEGUIR

LO QUE HE
CONSEGUIDO
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REFLEXIONES
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@ Martes 30 Enero

¢, Cémo te has sentido?

©O®

Martes 6F ebrero

¢,Coémo te has sentido?

©Oe

JuevesiF ebrero

¢, Como te has sentido? @@.

¢,Coémo te has sentido? 0®‘
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Jueves 15 Febrero

@ Martes 13 Febrero

¢, Como te has sentido? @. ¢, Como te hags sentido? @.
Martes 20 Febrero Wlueves 22 Febrero Martes 27 Febrero
\J)

¢Como te has sentido? @@ ¢,Como te has sentido? 00 ¢ Cémo te has sentido? @00
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EL EXITO ES LA
SUMA DE
PEQUENOS
ESFUERZOS
REPETIDOS DIA
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