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Esta libreta pertenece a:

En caso de pérdida avisar a:
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Jueves 1 Marzo Martes 6 Marzo

9h en el colegio Pio XII- SESION SALUD

¢Como te has sentido? @@.
Martes 13 Marzo

¢Coémo te has sentido? @@.

Jueves 8 Marzo

¢Como te has sentido? @@. ¢Como te has sentido? @@.
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Jueves 15 Marzo Martes 20 Marzo

¢Como te has sentido? @@.
Jueves 22 Marzo

¢Como te has sentido? @@.
Sabado 24 Marzo

Nos divertimos todos
juntos en un...

iiJUEGO DE PISTAS!!

¢Coémo te has sentido? @@. ¢Como te has sentido? @@.
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LOS SABADOS TAMBIEN HACEMOS ACTIVIDAD \ ‘
FiSICA! N
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Martes 27 Marzo Martes 10 Abril

¢Como te has sentido? @@,
Martes 17 Abril

¢Coémo te has sentido? @@.
Jueves 12 Abril

9h en el colegio Pio XlI- SESION SALUD

;Como te has sentido? ;Como te has sentido?
¢Como te has sentido @@. ¢Como te has sentido @@.
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Jueves 19 Abril

¢Como te has sentido? .@. |
Martes 24 Abril ;

¢Coémo te has sentido?

©oe

Lunes 23 Abril

¢ Estas preparada
para hacer la 22
andada de San

Jorge con Pio se

Mueve?

d ?“ 0% 1 ol 1,/ . ¢Como te has sentido? 00

e PR Jueves 26 Abril

9h en el colegio Pio XII- SESION
SALUD

¢Coémo te has sentido?

©oe



PiO se mueve - Libreta de salud VJ CAPAS Interreg [l

Proyecto cofinanciado por el FEDER




PiO se mueve - Libreta de salud VJ CAPAS L‘c}gggeg [E2]

Proyecto cofinanciado por el FEDER

Hacemos actividades que r’os
imaginabais ser capaces de hacer
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¢Coémo te has sentido? .@.

¢Coémo te has sentido? .@.

9h en el colegio Pio XlI- SESION
SALUD

¢Como te has sentido? .@. ¢Como te has sentido? .@.
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¢Coémo te has sentido? .@. ¢Como te has sentido? .@.

9h en el colegio Pio XII- SESION SALUD

iDespedimos el

curso haciendo

actividad fisica
todos juntos!

;Como te has sentido? .@. ; ¢Como te has sentido? .@.
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Intentamos mejorar nuestra alimentacién pero...
;. Somos conscientes del azucar que tomamos?

4 (@) sinAzucar.g
@ SINAZUCAr .org

| azUeelg
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@) sinAzucarag

Teceta artesana

(@) sinAzucaro
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¢Como te has sentido? .@. ¢Como te has sentido? .@.
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¢ RECUERDAS TODAS LAS ACTIVIDADES QUE
HEMOS CONSEGUIDO HACER DURANTE ESTOS
DOS ANOS?
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¢ Y como puedo
seguir haciendo
actividad fisica de
manera
auténoma?

Actividades en
el Ayuntamiento,
gimnasio,
asociaciones...
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¢ CONOCES LAS ACTIVIDADES QUE OFRECE EL
AYUNTAMIENTO DE HUESCA?

. Acondicionamiento fisico
-
Gimnasia de mantenimiento
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